
Uso de la Naloxona ante una sobredosis de drogas 
 
Debe administrarse Naloxona a cualquier persona que haya 
tomado drogas y que pudiera estar sufriendo una sobredosis. Una 
sobredosis puede provocar paros respiratorios o una respiración 
lenta y dificultosa. ¡Actúe rápido! Una sobredosis puede ser fatal. 

Administre Naloxona incluso aunque desconozca el tipo de droga 
que tomó la persona. La Naloxona solo tendrá efecto sobre los 
opioides; no es perjudicial si se tomó otro tipo de fármaco. 
  1. Busque una respuesta 

• Intente despertar a la persona. Sacúdala y grítele el nombre. 
• Frote sus nudillos fuertes sobre el centro del pecho. 
• Mantenga una oreja cerca de la nariz de la persona para escuchar o 

sentir signos de respiración. 
• Obsérvele los labios y las uñas; si muestran un color pálido, 

azulado o gris, es signo de una sobredosis. 

  2. Llame al 9-1-1 
• Infórmele al operador su ubicación exacta. 
• Cuéntele que está con una persona que no respira. No es necesario 

que mencione nada sobre las drogas o medicamentos que observe 
en el lugar.  

• Infórmele al operador que le administrará Naloxona a la persona.  
• Siga las instrucciones que le indique el operador. 

 
• Hay dos tipos comunes de Naloxona. Siga las instrucciones que se 

indican a la derecha ("Cómo administrar Naloxona"). 

  4. Comience a dar respiración boca a boca 
• La persona que está sufriendo una sobredosis necesita oxígeno. La 

Naloxona puede demorar unos minutos en hacer efecto. 
Compruebe nuevamente si la persona respira. 

• Siga las instrucciones del operador del 9-1-1 hasta que llegue la 
ayuda.  

  5. Administre una segunda dosis de Naloxona 
• Espere unos 3 minutos hasta que la Naloxona haga efecto.  

Si la persona no responde una vez transcurridos los 3 minutos, 
administre una segunda dosis. 

  6. Asistencia posterior a una sobredosis 
• Permanezca con la persona hasta que llegue la ayuda. Recuerde 

que las leyes del buen samaritano ofrecen protección cuando llama 
al 9-1-1 por una sobredosis. 

• Si la persona comienza a 
respirar sola, pero no 
despierta, ubíquela de costado 
en una posición de 
recuperación. (Consulte el 
reverso de esta hoja). 

• Cuando la persona despierte, 
puede presentar síntomas de 
abstinencia de opioides, tales 
como escalofríos, náuseas y 
dolores musculares. 

• Es posible que no recuerde lo 
que sucedió. Puede tener 
miedo o mostrarse nerviosa o 
inquieta. Tranquilícela hasta 
que llegue la ayuda.  

  

Clasificación Medicamentos/Opioides 
Opioides recetados 

 

- Analgésicos Morfina, Oxicodona 
(OxyContin, Percocet), 
Hidrocodona (Vicodin, 
Norco), Codeína, 
Tramadol 

- Tratamiento del 
dolor severo 

Fentanilo (Duragesic, 
Actiq) 

Opioides no 
recetados (uso 
ilícito) 

 

- Producción ilegal Heroína 
 

USO DE LA NALOXONA ANTE
UNA SOBREDOSIS DE DROGAS
Debe administrarse Naloxona a cualquier persona que haya tomado 
drogas y que pudiera estar sufriendo una sobredosis. Una sobredosis 
puede provocar paros respiratorios o una respiración lenta y 
dificultosa. ¡Actúe rápido! Una sobredosis puede ser fatal.

Administre Naloxona incluso aunque desconozca el tipo de droga que 
tomó la persona. La Naloxona solo tendrá efecto sobre los opioides; no 
es perjudicial si se tomó otro tipo de fármaco.

1. BUSQUE UNA RESPUESTA

• Intente despertar a la persona. Sacúdala y grítele el nombre.

• Frote sus nudillos fuertes sobre el centro del pecho.

• Mantenga una oreja cerca de la nariz de la persona para escuchar o sentir
   signos de respiración.

• Obsérvele los labios y las uñas; si muestran un color pálido, azulado o gris,
   es signo de una sobredosis.

4. COMIENCE A DAR RESPIRACIÓN BOCA A BOCA
• La persona que está sufriendo una sobredosis necesita oxígeno. 
  La Naloxona puede demorar unos minutos en hacer efecto. Compruebe 
  nuevamente si la persona respira.

• Siga las instrucciones del operador del 9-1-1 hasta que llegue la ayuda.

6. ASISTENCIA POSTERIOR A UNA SOBREDOSIS
• Permanezca con la persona hasta que llegue la ayuda. Recuerde que las 
   leyes del buen samaritano ofrecen protección cuando llama al 9-1-1 por
   una sobredosis.

2. LLAME AL 9-1-1

• Infórmele al operador su ubicación exacta.

• Cuéntele que está con una persona que no respira. No es necesario que   
   mencione nada sobre las drogas o medicamentos que observe en el lugar.

• Infórmele al operador que le administrará Naloxona a la persona.

• Siga las instrucciones que le indique el operador.

3. ADMINISTRE NALOXONA

• Hay dos tipos comunes de Naloxona. Siga las instrucciones que se indican a  

   la derecha ("Cómo administrar Naloxona").

• Espere unos 3 minutos hasta que la Naloxona haga efecto.
  Si la persona no responde una vez transcurridos los 3 minutos, administre 
   una segunda dosis.

5. ADMINISTRE UNA SEGUNDA DOSIS DE NALOXONA

CÓMO
ADMINISTRAR
NALOXONA

1

• Si la persona comienza a respirar sola, 
   pero no despierta, ubíquela de costado   
   en una posición de recuperación.

• Cuando la persona despierte, puede 
   presentar síntomas de abstinencia de 
   opioides, tales como escalofríos, 
   náuseas y dolores musculares.

• Es posible que no recuerde lo que 
   sucedió. Puede tener miedo o 
   mostrarse nerviosa o inquieta.  
   Tranquilícela hasta que llegue la ayuda.

No requiere armado. No pruebe el 
dispositivo. Cada dispositivo funciona 
solamente una vez. Puede que 
necesite ambos dispositivos.

Despegue el papel del paquete 
para quitar el dispositivo.

2 Sostenga la punta del 
atomizador sobre cualquiera 
de los orificios nasales.

3 Presione el émbolo con firmeza 
para inyectar la dosis en la nariz.

Clasificación Medicamentos
/Opioides

OPIOIDES RECETADOS

OPIOIDES NO RECETADOS
(USO ILEGAL)

Producción ilegal

Analgésicos

Tratamiento del
dolor severo

Heroína

Morfina, Oxicodona

(OxyContin, Percocet),

Hidrocodona (Vicodin,

Norco), Codeína,

Tramadol

Fentanilo (Duragesic,

Actiq)

ATOMIZADOR NASAL: 


